
Datenschutzerklärung der Website https://alnava.ch 
 
Diese Datenschutzbestimmungen geben Ihnen einen Überblick, welche personenbezogen 
Informationen Alnava – Sandra Matter / https://alnava.ch (nachfolgend entweder "Alnava" 
oder "wir") über Sie erheben, wie diese Personendaten bearbeitet werden und an wen sie 
allenfalls weitergegeben werden. Sie erfahren auch, welche Rechte Sie gemäss 
Datenschutz haben und wie Sie diese ausüben können. 
 
Mit der Nutzung unserer Website erklären Sie sich mit der Bearbeitung Ihrer 
Personendaten sowie der nicht personenbezogenen Daten nach Massgabe dieser 
Datenschutzbestimmungen einverstanden und akzeptieren die vorliegenden 
Datenschutzbestimmungen. 
 
Bitte lesen Sie diese Datenschutzbestimmungen in regelmässigen Abständen wieder, so 
dass Sie immer auf dem Laufenden sind, was mit Ihren Personendaten passiert, und Ihre 
Rechte wahrnehmen können. 
 
Diese Datenschutzrichtlinie wurde gemäss den Vorgaben des Neuen 
Datenschutzgesetzes (revDSG) der Schweiz erstellt. Wir behalten uns vor, diese Richtlinie 
von Zeit zu Zeit anzupassen. Sie entspricht dem Stand vom August 2023. 
 
1. Anwendungsbereich 
Diese Datenschutzerklärung betrifft Ihren Besuch auf unserer Website. Im Übrigen 
informieren wir unsere Vertragspartner über die Bearbeitung Ihrer Personendaten separat, 
sofern die Bearbeitung nicht gesetzlich vorgesehen sein sollte. 
 
2. Verantwortlichkeiten und Kontakt 
Alnava  
Einzelunternehmen 
Sandra Matter – Schmerzcoach und dipl. Bewegungspädagogin 
Eschenweg 10, 3645 Gwatt, Schweiz 
Tel.: +41 79 370 66 58  
Mail: info@alnava.ch  
 
3. Zweck der Bearbeitung  
Wir erheben und nutzen personenbezogene Daten, soweit dies zur Bereitstellung der 
funktionsfähigen Webseite und zur Abwicklung unserer Dienstleistungen, zur 
Beantwortung von Kontaktanfragen, Reichweitenmessung und Marketing, für etwaige 
Sicherheitsmassnahmen, zur Sicherheit von Personen, Gebäuden und Gegenständen von 
uns, sowie zur Bearbeitung von Bewerbungen. 
 
3.1  Besucher:innen der Website 
Beim Besuch auf der Webseite von konsum.ch werden von jedem Besucher die folgenden 
Angaben gespeichert: 
 
• Verwendete IP-Adresse; 
• Browser inkl. Version; 
• Betriebssystem inkl. Version; und 
• falls vorhanden, die Domain, welche auf konsum.ch geführt hat (Suchmaschine, 

Banner etc.). 



alnava.ch kann die IP-Adresse des Besuchers verwenden, um die Einhaltung dieser 
Datenschutzerklärung oder die Sicherheit der alnava.ch-Webseite oder anderer Nutzer, 
sicherzustellen. 
 
4. Übermittlung an Dritte 
Eine Weitergabe von persönlichen Daten an Dritte findet nicht statt. 
 
5. Eingesetzte Technologien 
5.1 Server Log-Datei 
Die Seiten-Aufrufe werden in einer Protokolldatei des Webservers erfasst und nach 30 
Tagen gelöscht. 
 
Dieser Eintrag beinhaltet folgende Informationen: 
− die IP-Adresse, von welcher die Webseite aufgerufen wird 
− welche Unterseite aufgerufen wurde und ob der Aufruf erfolgreich war 
− die Grösse der übertragenen Datei 
− Datum und Uhrzeit des Seitenaufrufs 
− wenn die Seite über einen Link aufgerufen wird, wird auch die Ursprungsseite erfasst 

(HTTP-Referer), sofern Ihr Browser diese Informationen mitsendet 
− der zum Aufruf genutzte Webbrowser und das verwendete Betriebssystem (User-

Agent) 
− sowie indirekt die durch den Webbrowser übermittelte Sprache. 
 
Das Protokollieren der Webserver-Zugriffe erfolgt, um Angriffe und Probleme auf unserer 
Webseite zu erkennen und analysieren zu können, jedoch nicht zu Werbezwecken. 
 
5.2 Cookies  
Es werden keine Cookies verwendet. 
 
5.3 Kontaktformular 
Bei der Nutzung unserer Formulare auf unserer Webseite erfolgt die Datenübermittlung 
freiwillig. In den Formularen getätigte Eingaben werden gespeichert und intern zur 
Abwicklung der angefragten Dienstleistungen verwendet und ggf. an Dritte zur 
Bearbeitung der Dienstleistung weitergegeben. 
 
6. Datensicherheit 
Unsere Webseite ist ausschliesslich via https://, d.h. TLS-verschlüsselt zu erreichen. 
Dadurch wird eine sichere Übertragung der von Ihnen eingegebenen Daten sichergestellt. 
 
7.  Dauer des Datenspeicherung 
Wir speichern personenbezogene Daten so lange, wie dies für die Erfüllung des Zweckes 
erforderlich ist. 
 
8. Ihre Rechte 
Sie haben das Recht, Auskunft über die von uns zu Ihrer Person verarbeiteten 
Personendaten zu verlangen. Sie haben das Recht, gegen die Datenbearbeitung durch 
uns Widerspruch bei uns einzulegen. Sofern wir Ihre Personendaten auf Grundlage Ihrer 
Einwilligung bearbeiten, haben Sie das Recht, die Einwilligung jederzeit mit Wirkung für 
die Zukunft uns gegenüber zu widerrufen. Ferner können Sie – soweit gesetzlich zulässig 
– die Berichtigung, Löschung oder Einschränkung der Bearbeitung Ihrer Personendaten 
verlangen. Schliesslich steht Ihnen das Recht zu, sich bei der zuständigen 
Datenschutzbehörde zu beschweren. 


